
 

 

 

 

 

 

L ’ A T E L I E R  D E  C U I S I N E  
 

A V E C  L E  C H E F  F R A N C K  Q U I N T O N  
 

 

Le RETOUR DU MARCHÉ (Cours Participatif) 

 

Avec le Chef, vous réalisez un menu complet autour d’un panier de produits de saison 

sélectionné sur le marché ! 

 

L E S  D A T E S  

 

Samedi 25 Mars  Samedi 23 Septembre 

Samedi 20 Mai Samedi 25 Novembre 

Samedi 24 Juin Samedi 9 décembre 

 

L E  P R O G R A M M E  

 

Les Horaires : de 9h30 à 15h 

Nous fournissons le tablier, papier et crayon 

 

9h : Rendez-vous Ô Gayot avec le Chef pour un café d’accueil ! Départ pour le marché. 

Vous composerez votre panier pour réaliser un menu de saison (entrée, plat, dessert). 

10h15 : Retour dans les cuisines du Manoir du Lys !  

Autour du panier, vous créez et réalisez les recettes avec le Chef ! 

Vers 13h15 : Dégustation des plats dans notre restaurant, en compagnie du Chef ! (eau, 

vin et café compris). 

 

L E  T A R I F   

 

105€ par personne 

(Visite du marché + cours de cuisine participatif + déjeuner – Boissons comprises) 

 

 

 

 

 


